
 

 

 

 

 

 

 131دستور العمل ترخیص بیماران تحت درمان با ید 

 

دریافت کرده اند، با نظارت مسئول فیزیک بهداشت این مرکز و  131کلیه بیمارانی که جهت درمان ید  -1

 با رعایت استانداردهای لازم ترخیص می شوند.

 

 معیار ترخیص: -2

 د.می باش در زمان ترخیصآهنگ دوز معیار ترخیص بیمار بر اساس * 

میکروسیورت  70در صورتی که آهنگ دوز در فاصله یک متری از سطح تیروئید بیمار کمتر از ** 

 امکان پذیر است.ترخیص بیمار  در ساعت باشد،

 

بیمار توسط پرستار مسئول به طور دقیق کامل کلیه اندازه گیری های پرتو زایی به همراه مشخصات  -3

 د.بایگانی می شو و در دفترچه مرتبط ثبت

 

آموزشهای لازم به همراه بیمار یا شخصی که بطور آگاهانه مسئولیت مراقبت از دستورات حفاظتی و  -4

می شود.  همچنین توسط پرستار مسئول داده به صورت شفاهی  ،بیمار ترخیص شده را بر عهده دارد

 کلیه سوالات همراهان بیمار قبل از ترخیص به طور کامل پاسخ داده می شود. 

 



 

 

 

 

 

برای  قرار می گیرد. همراه بیمار پمفلت آموزشی در اختیار تمام موارد فوق به صورت کتبی در قالب  -5

 قرار می گیرد.ایشان کمک و راهنمایی در مواقع اضطراری، شماره تلفنهای مهم در اختیار 

 

میزان  بیمار صادر می شود که میزان اکتیویته تجویزی وهر کارت شناسایی برای در زمان ترخیص،  -6

 دوز در زمان ترخیص در آن ثبت شده است.


